
 

2026【包机票】希腊·土耳其深度文化探索之旅19天
 

第1天:11MAY 澳洲出发
 

澳洲出发

 

第2天:12MAY 悉尼  雅典 (L/D)
 

跨越欧亚大陆，抵达西方文明的摇篮——雅典。参观世界七大人工建筑奇景*雅典卫城,包括:雅典娜神殿(即巴特农神殿

)、阿迪库斯露天剧场外观、厄里希翁神殿、无翼胜利女神庙(即雅典娜尼基神庙)、遥望戴奥尼索斯剧场(即酒神露天剧

场)、老卫城博物馆(外观)、宙斯神殿(外观) 随后享用希式午餐。下午游览1896 年第一届现代奥林匹克运动会会场-雅

典竞技场外观(又称最佳材质的大理石运动场)、卫兵交接仪式、宪法广场、国会大厦、无名英雄纪念碑、大学街上的科

学研究院、雅典大学和国立图书馆等三大新古典建筑外观。随后到PLAKA 老城区自由活动。晚餐到百年老店享用特色烤

肉餐。返回酒店休息。

 

雅典五星酒店参考: DIVANI CARAVEL / CROWN PLAZA 或同级

 

第3天:13MAY 雅典－科林斯－纳夫普利翁－雅典 （B/L/D）
 

早餐后,09:00 从酒店出发,前往波罗奔尼萨半岛,途径人工开凿的运河-科林斯运河(有欧洲巴拿马运河之称);之后前往

迈锡尼古城,游览距今 3300 年-3600 年的特洛伊战争期间的*迈锡尼古城遗迹。享用希式午餐。下午前往希腊独立后第

一个首都纳夫普利翁小镇简单参观，返回雅典市区后,希式晚餐后返回酒店休息。

 

雅典五星酒店参考: DIVANI CARAVEL / CROWN PLAZA 或同级

 

第4天:14MAY 雅典－德尔菲－雅典 （B/L/D）
 

早餐后,09:00 从酒店出发,途经风景如画的小镇 LIVADIA 小镇, 前往位于奥林帕斯山脉、厄多里亚断崖上号称世界肚

脐的圣地-德尔菲,参观:*德尔菲博物馆和遗迹,包含:太阳神阿波罗神殿、雅典人和波斯人宝库、厄多里亚断崖等景观。

享用午餐后，在返回雅典途中参观有小瑞士之称的 ARAHOVA 小镇和悬崖上的小教堂。回到雅典市区后,享用希式晚餐

，送回酒店休息。

 

雅典五星酒店参考: DIVANI CARAVEL / CROWN PLAZA 或同级

 

第5天:15MAY 雅典  圣托里尼 （B/L/D）
 

参考船班:07:25-15:30

早餐打包后,乘船前往圣托里尼岛，船餐午餐(简餐)。这是一个充满爱琴海古文明及浪漫美景的岛屿。在公元前的火山

爆发中,把小岛切成弦月型,吸引了现在前来寻找消失的亚特兰提斯大陆的

考古人潮及捕捉爱琴海特有白色小教堂配上蓝天碧海的绝佳画面。抵达后前往伊亚(Oia),该处建于临海的火山断崖上

,在这里才能欣赏到圣多里尼最著名的“夕阳日落爱琴海”的美丽景致。

享用希式晚餐后返回酒店休息。

 

圣岛五星酒店参考:Maistros Village /Orama /Costa Grand/MAJESTIC 或同级



第6天:16MAY 圣托里尼（B/L/D）
 

早餐后,09:30 从酒店出发前往圣托里尼岛上的最高点欣赏弦月型岛上风貌，在此地可一览与圣多

里尼岛隔海相望的活火山岛全貌,是摄影者的天堂；途经 Pigos 村庄(在这里一平方公里内有 49 座希腊东正教教堂但

却保留着只有 1 位传教士的传统)；前往圣多里尼的酒厂参观(由于独特的火山岩地质,培育出了该岛独有的葡萄酒,并

多次在国际酒节中获得金奖)；前往著名的黑海滩(Kamari Beach),在由独特的火山地质造就的黑海滩自由活动,在爱琴

海中享受戏水之乐。火山岩、火山灰的沉积混着白沙,看起来沙是黑的,水看起来也是黑的,但海水清凉、干净、兼具美

容作用最后前往圣托里尼岛的首府费拉，享用希式午餐。下午在菲拉镇自由活动。晚上享用海鲜晚餐。

 

圣岛五星酒店参考:Maistros Village /Orama /Costa Grand/MAJESTIC 或同级

 

第7天:17MAY 圣托里尼  雅典  伊斯坦布尔（B/D）
 

悠闲享受圣托里尼最后的美好时光，随后飞往横跨欧亚大陆的传奇古都——伊斯坦布尔，一场跨越千年的文明之旅继续

展开。

 

伊斯坦布尔五星酒店参考：Double Tree Topkapi  或同级

 

第8天:18MAY 伊斯坦布尔（B/L/D）
 

游览伊斯坦布尔历史老城区，参观蓝色清真寺，*圣索菲亚大教堂。参观*托普卡帕老皇宫，了解奥斯曼帝国苏丹宫廷历

史与珍贵收藏。午餐享用土耳其特色餐，随后搭乘*博斯普鲁斯海峡游船(*满20人可升级为包船尊享)，从海上欣赏欧亚

两岸风光、宫殿、清真寺与海峡大桥。晚餐(中餐)结束后返回酒店休息。

 

伊斯坦布尔五星酒店参考：Double Tree Topkapi  或同级

 

第9天:19MAY 伊斯坦布尔  伊兹密尔－阿拉恰特－切什梅－库萨达斯（B/L/D）
 

早晨前往机场，搭乘国内航班飞往伊兹密尔。抵达后乘坐旅游巴士前往网红小镇阿拉恰特，漫步特色石屋街区，感受爱

琴海小镇风情。午餐享用土耳其特色餐。随后前往切什梅，游览海滨区域及城镇风光。 傍晚乘车前往库萨达斯，办理

酒店入住并休息。晚餐享用酒店自助餐。

 

库萨达斯五星酒店参考：Qlusive, Elite World或同级

 

第10天:20MAY 库萨达斯－以弗所－棉花堡（B/L/D）
 

探访保存最完整的古罗马城市——*以弗所古城遗迹，漫步辉煌大道，欣赏壮观的塞尔苏斯图书馆与古剧场；透过沉浸

式体验博物馆重现昔日繁华。午餐享用土耳其烤肉串燒，下午前往梦幻般的棉花堡，入住温泉胜地。晚餐享用酒店自助

餐。

 

棉花堡五星酒店参考：Adempirat Thermal Hotel或同级

 

第11天:21MAY 棉花堡－希拉波利斯－安塔利亚（B/L/D）
 

*棉花堡—安塔利亚约3.5–4.5小时

上午游览*棉花堡天然钙化梯田与*希拉波利斯古城。两个景点位于同一遗址景区内，可一并参观。 欣赏洁白石灰华地

貌，并了解古希腊—罗马时期的温泉城市遗迹。午餐享用地中海烤魚；午后乘车前往安塔利亚。抵达后游览安塔利亚老

城区 Kaleii，漫步历史街巷与海港区域；随后参观杜登瀑布（Düden elalesi），晚餐享用酒店自助餐

 

安塔利亚五星酒店参考：Crowne Plaza 或同级



第12天:22MAY 安塔利亚－孔亚－卡帕多奇亚（B/L/D）
 

*安塔利亚—阿斯潘多斯约45–60分钟；阿斯潘多斯—孔亚约3.5–4小时；孔亚—卡帕多奇亚约3–3.5小时。

探访保存完好的*阿斯潘多斯古剧场，午餐享用土耳其特色餐，随后前往苏菲文化圣地孔亚*梅夫拉那博物馆，了解苏菲

文化及旋转舞传统与神秘哲学。傍晚抵达令人惊叹的卡帕多奇亚，迎接童话般的岩石王国。晚餐享用於酒店。

 

洞穴酒店参考：KALESEDON CAVE & SUITES 或同级

 

第13天:23MAY 卡帕多奇亚（B/L/D）
 

清晨可自费安排热气球体验（视天气及航空管理部门批准情况而定）。

全天游览卡帕多奇亚核心景区，包括格雷梅地区、精灵烟囱、乌奇萨城堡观景区，阿瓦诺斯小镇及特色山谷等。午餐享

用土耳其陶瓷料理。结合实际时间安排*地下城和*格雷梅露天博物馆等重点项目。晚间返回酒店晚餐后休息。特色体验

*石河歌舞，于奇石林内，由于地形及尖石不断饱受风雨及雨雪的侵食的关系,因此形成一些奇特的石洞·则当地人利用

此石洞改装成餐厅·给游客们于其中观看当地的肚皮舞,歌手更带动游客一同载歌载舞，气氛十分高涨，令人乐而忘返!

 

洞穴酒店参考：KALESEDON CAVE & SUITES 或同级

 

第14天:24MAY 卡帕多奇亚－图兹盐湖－安卡拉（B/L/D）
 

早餐后乘车前往安卡拉，途中停留图兹盐湖，欣赏土耳其中部独特盐湖景观。午餐享用特色燒烤，抵达安卡拉后，根据

时间参观安卡拉城堡及周边老城区。参观土耳其共和国国父纪念地——阿塔图尔克陵墓（Antkabir）。 随后前往克孜

拉伊（Kzlay）市中心区域，感受首都城市氛围。晚餐享用於酒店。

 

安卡拉五星酒店参考：Alegria Business 或同级

 

第15天:25MAY 安卡拉－番红花城－伊斯坦布尔（B/L/D）
 

*安卡拉—番红花城约2.5–3小时；番红花城—伊斯坦布尔约4.5–5.5小时

早餐后乘车前往世界文化遗产小城*番红花城（Safranbolu）。【番红花城】这里以前盛产番红花而得名。17世纪鄂图

曼时代黑海地区贸易发展繁盛，番红花城因此成为商旅必经之地,富豪们建造使用木材和红砖为主的鄂图曼风格房屋,至

今仍然大量被保留下下来,于1994年被列入世界文化遗产。午餐享用土耳其特色餐；前往 Hdrlk *山丘观景台，【希德

尔立克山丘】是俯瞰整座番红花城绝佳的勺观景台,城内橙色屋顶跟童话故事一样美丽。下午乘车返回伊斯坦布尔，抵

达后入住酒店休息。

 

伊斯坦布尔五星酒店参考：Double Tree Topkapi 或同级

 

第16天:26MAY 伊斯坦布尔  雅典（B/L）
 

早餐后前往皮埃尔·洛蒂山丘（Pierre Loti），可俯瞰金角湾景色，并根据时间安排咖啡休息。午餐享用於Galata

bridge 特色烤魚餐。前往加拉塔塔周边区域，欣赏历史街区风貌，并外观加拉塔塔。漫步伊斯坦布尔最具代表性的现

代商业步行街。随后前往大巴扎（Grand Bazaar），体验伊斯坦布尔传统商业文化，并安排自由购物时间。夜晚飞返雅

典。

 

雅典四星酒店参考: HOLIDAY INN ATHENS BY IHG 或同级

 

第17天:27MAY 雅典  上海（B）
 

挥别爱琴海与安纳托利亚高原，将古希腊文明的辉煌、奥斯曼帝国的传奇、爱琴海的浪漫与卡帕多奇亚的梦幻悉数珍藏

。旅程结束，但属于文明与风景的感动，将长久留存在心中。



第18天:28MAY 上海  悉尼
 

抵达上海后可自由漫步都市街头，或参加精彩的一日游，随后搭乘航班返回悉尼。

 

第19天:29MAY 抵达澳洲
 

一次跨越欧亚、穿越文明、纵览山海的精彩旅程，在满满的感动与回忆中圆满落幕。

 
 
SPECIFIC ITEMS
费用包含:

全程国际段和国内段机票及机场税

行程中注明餐饮及特色餐

特色体验(土耳其肚皮舞表演及茶文化，博斯普鲁斯海峡船)

全程专业司机和导游陪同讲解服务

行程中注明景点门票

全程四-五星级酒店住宿及早餐(包括2晚特色洞穴酒店)

 

费用不包含:

全程导游小费$300/人(在澳洲预付)

个人签证费、单房差费用

可选择的自费项目，及以上未提及的其它活动及景点门票旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾病引

起的人身和财产损失

出入境的行李海关课税，超重行李的托运费、管理费等因交通延阻、罢工、大风、大雾、航班取消或更改时间等人力不

可抗拒原因所引致的额外费用国际旅游保险(强烈建议购买)

 

*自费项目参考价格(自愿为原则)

卡帕多西亚热气球 USD$330

卡帕多西亚吉普车探险USD$140

卡帕多西亚全地形车USD$135

伊斯坦布尔土耳其浴USD$140

以上价格以美金计算，仅供参考，最终请以出团当天的实际专案和售票视窗的实际价格为准*

 

签证要求:

澳洲护照：土耳其需办理电子签证(中国护照免土耳其签证)*

中国护照需要办理希腊申根签证。请以实时最新签证为准

 

备注:

热气球和包船项目需提前预约，价格及最少成团人数请联系顾问

行程顺序可能根据航班及天气调整，但景点不减少

部分酒店将根据实际情况更新为同级备选

 

付款需知:

下单即需支付订金3000澳币，剩余尾款(含全程司导小费)需于出发前90天前付清;客人任何情况下取消预订将被收取如

下费用:2027年2月10日之前，$3000澳元订金不予退延;2027年3月5日之前，扣除每人50%；2027年4月5日之前，扣除每

人80%；出发前30天内，扣除每人团费100%


